CUM VA PUTETI PROTEJA?

_ESpéia;’i-vé frecvent mainile! Spalarea si de_zinfe;c‘tarea mainilor suntactiuni decisive pentru.a
preveni infectia. Mainile sespala cu ap4 si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa
si s@pun, puteli folosi un dezinfectant peéntru maini pe baza de alcoo! de 60%.

HOEVitati contactul cu persoane care sunt suspecte de irifectii respiratorii acute! Mentineti
distanta de aproximativ 2 metri Intre dumneavoastra si alte Persoane, in special cand acestea
tugesc sau stréinutd deoarece pitaturile de saliva pottransmite virusul de la o distan{a apropiata,

eomtaminate cu virusul, Daci va atingeti ochii, hasul sau gura cu mainile contaminate, puteti
transfera virusul de la suprafaa la voi

30 Nu va atingeti ochii, nasui gi gura cu mainile! De ce? Mainile ating multe suprafete care pot fi

7] Acoperifi-va gura si nasui.-dag_:éis_tréinytagi sau tugitil Cand tusili si stranutatj, acoperiti gura si

nasul cu pliut cotului sau cu un servefel; aruncall servetelul imediat intr-un cos tnchis si
curétali-va mainile cu un dezinfectant pe baza de-alcool sau cu sfpun si apa. Daca strénutati sau
tusiti in patme, puteli contamina obiectele sau persoanele pe carele atingeti,

(D& Nu luati medicamente antiviraie si niclantibiotice decét in cazul in care v prescrie medicull

'Utili'za;i masca de protectie doar in cazul in care prezeniali simptome ca: tuse, stranut, febr:

sau in cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave! Dupa utilizare, mascava fi
eliminatd intr-o puriga de plastic inchisa, D.S.F
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=ae $l sapun, puteli folosi un dezinfectant pentru méaini pe baza de alcool de 60%.

@Evita‘;i contactul cu persoane care ‘sunt suspecte de infectii respiratorii acute! Mentineti
distanta de aproximativ 2 metri intre dumneavoastra si alte persoane, Tn special cédnd acestes
tusgesc sau strénutd deoarsce picaturile de salivi pot transmite virusul de ia o-distan{d apropiata.

Nu va atingeti ochii, nasul gi gura cu mainite! De ce? Mainile ating muite suprafete care pot fi

contaminate cu virusul. Daca va -atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile contaminate, puteti
transfera virusul de la suprafata Ia voi.

7] Acoperiti-vi gura g¢inasul daca stranutati sau tusitil Cand tusifi $f stranutati, acoperiti gura si

nasul eu pliul cotului sau. cu un. servefel, aruncali servetelul imediat intr-un cog inchis si
curétafi-vd mainile cu un dezinfectant pe baza de altool sau ct sipun si aps. Daca strénutati sau
tugiti in palme, puteti contamina obiectele sau persoanele pe care le atingeli.

@Nu luati medicamente antivirale ginici antibiotice decat in cazul in care v3 prescrie medicul!

[7fVtilizati masca de protectie doar in cazul in care prezentati simptome ca: tuse, stranut, febra

sau ri.cazul in care acordati asistenia persoanelor bolnavel Dupz utilizare, masca va fi

eliminaté intr-o pung# de plastic inchiss.
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)5 ‘CE TREBUIE SA $TIE POPULATIA GENERALA
> DESPRE NOUL CORONAVIRUS (Covid-19)

- S
(&~ CE ESTE UN CORONAVIRUS? |
Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuri care se gisesc atat la animale, cat gi la ocameni,
Coronavirusul oy, denumit recent COVID-1 8 este 0 noud tulpind de coronavirus care ni a fost
identificatd anterior la om pana la focarul raportat din Wuhan, China, in decembrie.2019.
&> CUM SE RASPANDESTE NOUL CORONAVIRUS?
Noul coronavirus este un virus respirator care se raspandeste in primul rand prin contactul cu o
persoané infectata, prin picaturile foarte mici generate atunci cand o persoané.tu_@este sau stranuta,
(= CE PERSOANE AU UN RISC MAI MARE DE IMBOLNAVIRE? | |
¢ pand acum persoanele in varsta si persoanele cu afec;_iu‘ni.-me‘dicale“pjreexi's_ténte-(-p_r.e.‘cum diabetul
si bolile de inim&) par sé fie mai expuse risculuj de a dezvolta o forma severa:
4 persoanele care tréiesc sau célatorese intr-o zona in.care-circuld virusul COVID-19;
4 personalui medical care ingrijeste persoane bolhave cu COVID-19.

INFORMATI-VA NUMAI DE PE SITE-URI OFICIALE:
WWW.ms.ro www.aspibacau.ro
www.insp.gov.ro  www.cnscht.ro

\ Cetitent care doresc informatii despre situatiile legate de C.O'VID.-_19-,
potapela TelVerde 0800800358, care are program de functionare de
tunt pana duminica, intre orele 8.00.5i 23.00
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Noul coronavirus éste un virus respirator care se- raspandeste i primul rénd prin contactul cu o
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